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План работы по профориентации и самоопределению  учащихся с ОВЗ на 

2022-2023 уч.год. 

 

Месяц Мероприятие  Участники 

 

Сентябрь Участие в неделе 

профориентации. 

 

Вовлечение учащихся в кружки в 

соответствии с их интересами. 

Учащиеся 5-11 классов 

 

 

Учащиеся 5-11 классов 

 

 

Октябрь  Занятие «Что я знаю о 

профессиях» 

 

Диагностика 

профориентационной 

направленности. 

 

Учащиеся 5-8 классов 

 

 

Учащиеся 9-11 классов 

Ноябрь  Практическое занятие «Я и мои 

индивидуальные особенности».  

 

Учащиеся 5-8 классов 

Декабрь  Практическое занятие «Я и мои 

индивидуальные особенности».  

 

«Тип личности и 

профессиональный выбор». 

Учащиеся 5-8 классов 

 

 

Учащиеся 9-11 классов 

Январь  Привычки в жизни человека. Их 

влияние на здоровье и 

деятельность 

Занятие «Способности общие и 

специальные. Способности к 

практическим видам 

деятельности» 

Учащиеся 5-8 классов 

 

 

 

 

Учащиеся 5-11 классов 



Февраль  Занятие «Профессия и здоровье» 

 

Занятие «Мир рабочих 

профессий». 

Учащиеся 5-8 

 

Учащиеся 9-11 классов 

Март  Занятие «Профессионально 

важные качества» 

Занятие «Современное состояние 

рынка труда в России, регионе» 

Учащиеся 5-8 

 

 

Учащиеся 9-11 классов 

Апрель  Участие в единой неделе 

профориентации 

 

Занятие «Ошибки в выборе 

профессии» 

Учащиеся 5-11 

 

 

Учащиеся 9-11 классов 

Май  Особенности поступления в 

ВУЗы и ССУЗы 

Учащиеся  9-11 го 

классов 

 

 

 

 


